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P
rieteni dragi, ne reîntâlnim cu bucurie pe 
tărâmul minunat al credinței. Am pășit 
aici, împreună, încă din primele clase, 
și am descoperit frumusețea vieții reli-

gioase. Am aflat mai multe despre Dumnezeu, des-
pre iubirea Lui față de noi și despre calea prin care 
Îl putem urma. Poate că, pe măsură ce înaintam pe 
acest tărâm, în sufletele noastre s-au născut și alte 
întrebări: Cine suntem? De unde am venit? Care este 
rostul nostru pe pământ? Sunt câteva întrebări foarte 
importante, care ne însoțesc întreaga viață. În copi-
lărie răspundem simplu: ne spunem numele, știm că 
suntem darul lui Dumnezeu pentru părinții noștri și 
dorim să ne jucăm, să învățăm lucruri noi și să creș-
tem frumos. Răspunsul acesta, deși rămâne valabil 
toată viața, se îmbogățește și dobândește noi înțe-
lesuri, cu fiecare vârstă. Odată cu trecerea timpului, 
sporesc înțelegerea, cunoștințele, dar și întrebările. 
De aceea, încercăm să aflăm cât mai mult, atât prin 
religie, cât și prin știință. 

Anul acesta vom descoperi împreună măreția lui 
Dumnezeu-Tatăl din modul în care a creat lumea. El 
a pus în făpturi legile Sale, pentru ca omul să le des-
copere și să le folosească, spre slava lui Dumnezeu și 
fericirea sa. În marea Sa dragoste față de om, Dum-
nezeu S-a descoperit unor oameni aleși. Părintele 
omenirii le-a dat învățături despre Sine și porunci 
de urmat, spre folosul și mântuirea tuturor. Găsim 
în Sfânta Scriptură, în viața Bisericii și în scrierile 
Sfinților Părinți răspunsuri pentru toate frământă-
rile noastre. Ele nu sunt răspunsuri oarecare, sunt 
cuvinte inspirate de Dumnezeu, de o bogăție și de o 
adâncime nesfârșite. Vom căuta împreună să înțele-
gem și să punem în faptă comorile de înțelepciune 
pe care credința noastră le cuprinde.

Acum sunteți mari. Înaintea voastră, pe drumul 
vieții, se deschid multe poteci, ale căror răspântii sunt 
alegerile pe care le faceți. Vă stăm alături, ca prieteni. 
Vă invităm să călătorim împreună cu Dumnezeu. Așa 
vom putea să alegem întotdeauna binele.

Autoarele

Cuvânt-înainte
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AAtteelliieerr  ppeennttrruu  vviiaațțăă  
Citiți textele alăturate și cel de mai jos. Lucrați pe echipe. 
Unde bărbatul, femeia și copiii petrec uniți în dragoste și într-un 

gând, legați fiind cu legăturile faptei bune, acolo, în mijlocul lor, petrece 
și Hristos. (Sfântul Ioan Gură de Aur)

 Prin analogie cu lucrarea lui Dumnezeu Creatorul, în ce mod pă- 
rinții le arată copiilor cât sunt de prețioși și de iubiți?

 Explicați de ce familia este o  mică biserică.
 Imaginați-vă o situație în care în loc să recunoașteți greșeala fă-

cută, ați ascuns-o, iar când a fost descoperită ați dat vina pe alții. Ce 
puteți face? Cum vă raportați la părinți și la Mântuitorul? Ce ar face ei, 
după modelul Creatorului?

 Alegeți din lista următoare ce sentimente ați trăit fiecare în rolul 
interpretat, pe parcursul jocului.

Spuneți colegilor de echipă ce ați simțit și invitați-i să vă împărtă-
șească trăirile lor. Sunt asemănătoare sau diferite? De ce credeți că este 
așa? 

(bucurie, empatie, stânjeneală, rușine, ușurare, recunoștință, tristețe, 
îngrijorare, milă). 

 Dumnezeu a dat omului darul vieții și a întemeiat prima familie în 
Rai.

 Omul Îl poate cunoaște pe Dumnezeu din unitatea și diversitatea 
creației. El este responsabil față de creație.

 Adam și Eva au primit, în urma neascultării, atât o pedeapsă, cât și  
o mângâiere: promisiunea venirii Mântuitorului.

CCuuvviinnttee  ddee  țțiinnuutt  mmiinnttee  

Vedeți ce fel de iubire ne-a dăruit 
nouă Tatăl, ca să ne numim fii ai lui 
Dumnezeu, și suntem. 

I Ioan 3,1

Iisus Hristos, desăvârșirea  
dumnezeiască a omului

PPoorrttooffoolliiuu  iinntteerrddiisscciipplliinnaarr
Realizează un desen sau o com - 

punere cu unul dintre următoa-
rele titluri:

 „Omul, cea mai frumoasă 
făptură”;

 „Lumea, în grija omului”.

A studia ceea ce Dumnezeu a creat 
este o rugăciune. 

George Manu (fizician)

MMeerriinnddee  ppeennttrruu  ssuufflleett

Când privesc cerurile, lucrul mâini-
lor Tale, luna și stelele pe care Tu le-ai 
întemeiat, îmi zic:

Ce este omul că-ți amintești de el? 
Sau fiul omului, că-l cercetezi pe el?

Micșoratu-l-ai pe dânsul cu puțin 
față de îngeri, cu mărire și cu cinste 
l-ai încununat pe el.

Psalmul 8, 3-5

19

 Ce daruri a oferit Dumnezeu primilor oameni? 
 Ce promisiune au primit Adam și Eva de la Dumnezeu înainte de a 

pleca din Eden?

ÎÎnnțțeelleeggee  tteexxttuull

CCoonnddeeiiuull  iissccuussiitt
Unii oameni, pentru a-L descoperi pe Dumnezeu, citesc cărți. Dar 

este o carte mare: însăși înfățișarea lucrurilor create... Observ-o! Citeș-
te-o! Însuși cerul și pământul îți strigă: Dumnezeu m-a făcut! (Fericitul 
Augustin). Privește desenul de mai jos.

 Ce aflăm despre Dumnezeu din varietatea și diversitatea creației? 
Dar din ordinea, rațiunea, armonia și unitatea creației?

 Găsește în poezia alăturată și alte însușiri ale lui Dumnezeu. Ce 
corespondențe ale acestora se pot descoperi în desen? 

Prima duminică din Postului Paștelui ne aduce aminte de neasculta-
rea lui Adam, iar icoana Învierii Domnului Îl arată pe Mântuitorul făgă-
duit de Dumnezeu ridicând, de mâini, pe strămoșii Adam și Eva. Privește 
icoana alăturată, citește textul de mai jos și răspunde la întrebări: 

Deci, ce este Postul Mare? Este o scară cu 40 de trepte care îl urcă, 
prin înfrânare, pe om de la pământ la cer. La capătul cel de jos stă să-
racul Adam, iar la cel de sus, Iisus Hristos, răstignit și înviat... Jos se 
tânguiește neascultarea, sus strălucește Crucea ascultării. (Părintele 
Ioanichie Bălan)

 Ce simbolizează Postul Mare?
 Ce legătură este între Sfânta Cruce, pomul vieții și Adam? 

CCrreeddiinnțțăă  șșii  ttrraaddiițțiiee

Realizează o vizită virtuală la Ob-
servatorul Astronomic. Privește mă-
reția cerului înstelat. Gândește-te 
că pentru Creatorul acestuia tu ești 
făptura Lui cea mai iubită. Notează 
în jurnalul tău ce sentimente îți tre-
zesc aceste gânduri.

VViinnoo  șșii  vveezzii

Unul este Dumnezeu, 
Iar în universul Său
Îl descopăr eu, cucernic, 
Veșnic și atotputernic.

La îngeri dacă privesc, 
Duh pe Dumnezeu găsesc,
Văd că e atotprezent
Atotștiutor și drept.

Simplu și neschimbător
E ca cerul fără nor, 
Necuprins în nicio parte
Cât ai merge de departe.

Lumina I-o văd în soare, 
În făpturi iubirea mare.
E bun și desăvârșit
Și e vrednic de iubit.

LLeeccttuurrăă

Învierea Domnului

18

Adam și Eva – prima familie

• a trudi = a munci din greu.
• atotprezent = care este pretutin- 
deni.
• cucernic = evlavios, smerit.
• cumințenie = purtare bună, înțe- 
lepciune.
• empatie = identificare, prin trăire,
cu alte persoane.
• ispită = ademenire, încercare, cer- 
cetare.
• însușire = atribut, calitate.
• libertate = posibilitatea de a acți-
ona după propria voință sau dorință.
• tulburat = stricat, deranjat, per - 
turbat.

NNeesstteemmaattee  ddiinn  
SSffâânnttaa  SSccrriippttuurrăă

Și a zis Domnul Dumnezeu: „Nu este 
bine să fie omul singur; să-i facem 
ajutor potrivit pentru el”.

Facerea 2, 18

VVooccaabbuullaarr

Prin ce cuvinte potrivite am putea să-L lăudăm pe Dumnezeu pentru 
crearea omului? L-a făcut pe om după chipul Său, cu rațiune și libertate. 
Având darul vieții duhovnicești, omul a unit în sine lumea văzută cu cea 
nevăzută. El a fost chemat să devină asemenea lui Dumnezeu, în sfin-
țenie. Crearea omului a fost înfăptuită cu multă grijă de Sfânta Treime.

Dumnezeu l-a pus pe Adam în grădina Edenului și i-a dat o mare res-
ponsabilitate față de natura creată: să o lucreze și să o păzească. 

În mijlocul grădinii se găseau pomul vieții și pomul cunoștinței bi-
nelui și răului. Dumnezeu, pentru a-l întări pe Adam în virtute, i-a dat 
poruncă să postească: să nu mănânce din pomul cunoștinței binelui și 
răului. Iar când Adam asculta și împlinea toate cele cerute, primea din 
pomul vieții roadele harului și, odată cu ele, darul vieții veșnice. Dom-
nul l-a îndemnat să pună nume tuturor făpturilor. Acesta a înțeles rostul 
cu care au fost create, dându-le nume potrivite.

Apoi, pentru ca Adam să nu fie singur, Dumnezeu i-a făcut un ajutor 
potrivit lui, femeia, întemeind prima familie în Rai. Dar liniștea a fost tul-
burată prin ispita șarpelui, când cei doi au încălcat porunca folosind gre-
șit libertatea primită. Dumnezeu a așteptat ca fiecare să-și recunoască 
greșeala, dar ei nu au făcut-o, dând vina unul pe altul. Viața lor s-a îngreu-
nat, dar înainte de a pleca din Eden, Dumnezeu, în bunătatea Lui nemăr-
ginită, le-a promis venirea Mântuitorului. 

Și a pus Adam femeii sale numele Eva, adică viață, pentru că ea era 
să fie mama tuturor. Adam și Eva au trăit mulți ani pe pământ și au avut 
fii și fiice. Oamenii au început să trudească, să se roage și să aștepte 
venirea unui Mântuitor.

Te voi lăuda, 
că sunt o făptură așa de minunată. 

Minunate sunt lucrurile Tale 
și sufletul meu le cunoaște foarte. 

Psalmul 138,14

Adam și Eva în Rai

Lecția 3

Titlul lecţiei Înțelege 
textul

Condeiul
iscusit

Atelier  
pentru viață

Portofoliu 
interdisciplinar

Cuvinte  
de ținut minte

Merinde pentru sufletCredință 
și tradiție

Vino și veziTextul lecției

Vocabular

Nestemate
din Sfânta  
Scriptură  

Lectură
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Recapitulare

II. Realizați pe echipe câte un organizator grafic al 
crea ției. Pentru lumea văzută, împodobiți zilele 
creației cu mici desene, simboluri sau texte repre-
zentative; organizați o expoziție cu lucrările voas-
tre. Alături de fiecare lucrare atașați o foaie pentru 
întrebări, sugestii și completări. În final, faceți, pe 
echipe, turul galeriei și contribuiți la lucrările celor-
lalte grupe, completând pe foaia de feedback ceea ce 
considerați necesar. Puteți realiza galeria și on-line.

III. Citește textul și răspunde la întrebări:
Creația întreagă nu ajunge la unire cu Dumnezeu, 

decât prin om. (Sfântul Maxim Mărturisitorul)
 Prin analogie cu jocurile virtuale, omul, în toată 

complexitatea lui, ar fi putut să apară din întâmplare, 
fără un Creator?

 Ce relație este între om, lumea nevăzută și lumea 
văzută? Prin ce se manifestă această relație?

IV. Arată printr-un desen ce legătură există între 
Adam, Noe, Avraam, Iacov, Iosif, Moise, David și 
Mântuitorul Hristos. Adaugă pe desen simboluri sau 
cuvinte care descriu legătura dintre aceste persoane 
sfinte și relația lor cu Dumnezeu.

VI. Folosește metoda investigației, cu ajutorul pro-
fesorului, pentru a realiza arborele tău genealogic. 
Elaborează un plan, formulează sarcinile, identifică 
persoanele care te pot ajuta. Te poți folosi de apli-
cații interactive. Prin analogie cu Arborele lui Iesei, 
te-ai gândit ce model îți transmit strămoșii?

Sfântul Proroc Moise

În lecțiile din această unitate am învățat cum să prețuim iubirea și să o dăruim, asemenea lui 
Dumnezeu, Care, din dragoste, a creat lumea nevăzută (spirituală) și pe cea văzută (materială). 
Omul este cununa creației, iar Adam și Eva au format prima familie. De asemenea, am descoperit 
rolul prieteniei lui Dumnezeu cu Noe și Avraam, modelul de iertare al lui Iosif, precum și însem-
nătatea Prorocului Moise și a regelui David în istoria omenirii.

V. Citește fragmentul următor și răspunde la întrebări:
Apoi a zis Dumnezeu iarăși către Moise: „Așa să 

spui fiilor lui Israel: Domnul Dumnezeul părinților 
noștri, Dumnezeul lui Avraam, Dumnezeul lui Isaac 
și Dumnezeul lui Iacov m-a trimis la voi. Acesta este 
numele Meu pe veci; aceasta este pomenirea Mea 
din neam în neam!”. (Ieșirea 3, 15)

 De ce trebuia Moise să amintească de strămoși 
când le vorbea evreilor despre Dumnezeu?

 Când L-a văzut Moise pe Dumnezeu?
 Cum i-a ajutat Moise pe evrei?

I. Copiați în caiet schema recapitulativă de mai sus.

(primii oameni)
Noe (primul 

Dumnezeu)

Avraam 

poporului ales)

Iosif
(model de 

iertare)

Moise
din robia 

David 
(autorul  

Psalmilor)
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Evaluare
I. Răspunde cu adevărat (A) sau fals (F):

a. Dumnezeu este Izvorul existenței și Creatorul tuturor celor văzute 
și nevăzute.

b. Adam și Eva și-au recunoscut greșeala înaintea lui Dumnezeu.
c. Moise i-a trecut pe evrei prin Marea Neagră.
d. Venirea în lume a Mântuitorului a fost pregătită și prin profeți. 

II. Găsește corespondențele între cele două coloane:
1. Noe
2. Avraam
3. Iosif
4. Moise
5. David
6. Hristos

a. Model de iertare
b. Legământul unui nou început pentru lume
c. Drumul spre Țara Făgăduinței
d. Strămoșul Mântuitorului
e. Cel promis de Dumnezeu
f. Părintele poporului ales

III. Așază în ordine cronologică următoarele evenimente:
Nașterea Domnului, Ieșirea din Egipt, scrierea Psalmilor, arătarea 

Sfintei Treimi la stejarul din Mamvri, crearea omului, întemeierea pri-
mei familii, crearea îngerilor, legământul lui Dumnezeu cu Noe.

IV. Așază pe două coloane acțiunile corecte, respectiv incorecte din 
punct de vedere moral: să îți recunoști greșelile, să faci numai ce vrei 
tu, să îți ții promisiunile, să nu ierți, să te închini la zei, să te rogi, să 
mergi la biserică, să citești din Sfânta Scriptură, să dai vina pe alții.

V. Transcrie textul și completează spațiile libere folosind cuvintele 
indicate:

Lumea fost creată din .........., deodată cu ........... Dumnezeu a făcut 
lumea .......... Ea are o parte nevăzută, ................, și o parte ............, ma-
terială. Regele David a fost unul dintre .............., autorul multor ........... 
și unul dintre strămoșii, după trup, ai .................. Iosif a fost fiul patriar-
hului ............ El este un model de ..........., cinste, înțelepciune și ............ .
(spirituală, timpul, bună, nimic, văzută, Mântuitorului, proroci, credin ță, 
Iacov, iertare, Psalmi)

VI. Ordonează corect cuvintele de mai jos:
poate  Omul  cunoaște  Îl  pe Dumnezeu din și diversitatea creației. unitatea

VII. Citește textul și răspunde la întrebări:
Doamne, iată, drepții Tăi, 
Au pășit pe grele căi
Credința să o păstreze 
Și Ție să îți urmeze.

Noi, privind la viața lor, 
Ne aprindem de-al Tău dor.
Dă-ne Tu a le urma,
Lucruri bune a-nvăța.

a. Ce învățăm din viețile drepților, prorocilor și ale sfinților?
b. Cum putem să îi cinstim?
c. Ce rol au în viața noastră?

Fiecare întrebare va fi 
punctată astfel:

1 punct 
răspuns corect.

0,5 puncte 
    răspuns parțial corect.

0 puncte 
răspuns incorect.

Se acordă 3 puncte  
din oficiu.

Nota................

RECAPITULARE

Rezolvă

Privește

Vizionează

Manualul este structurat în unități de învățare, care cuprind: 

Manualul cuprinde varianta tipărită și varianta digitală

Simboluri
folosite
în varianta 
digitală

+

5
Ministerul Educației

Manual  
pentru clasa  

a V-a

RELIGIE
CULTUL ORTODOX



6

Competențe generale  
și specifice
1. Utilizarea conceptelor specifice religiei proprii, în conexiune cu di-
ferite manifestări ale credinței 

1.1. Explicarea rolului personalităților din Vechiul Testament în deveni-
rea umanității/istoria mântuirii.
1.2. Descrierea unor aspecte caracteristice religiei proprii, utilizând con-
cepte specifice.
1.3. Identificarea mesajului moral-religios din texte sau suporturi expre-
sive date (biblice, religioase, literare, plastice, istorice).

2. Manifestarea unui comportament moral, în viaţa personală şi în 
societate, în acord cu valorile religioase 

2.1. Exprimarea unor aprecieri personale privind semnificația mo-
rală a comportamentului persoanelor din textele studiate.
2.2. Selectarea unor reguli de comportament moral-religios din dife-
rite contexte de viață, din perspectiva unor criterii date.

3. Raportarea experienţelor din viaţa de zi cu zi la principiile reli
gioase, cu respectarea identităţii şi diversităţii religioase 

3.1. Evidențierea unor elemente definitorii ale propriei identități 
religioase.
3.2. Identificarea unor responsabilități față de sine şi față de comu-
nitate, după repere date, prin raportare la valorile moral-religioase.
3.3. Prezentarea modalităților de celebrare a diferitelor sărbători şi 
tradiții religioase, în viața personală şi în comunitățile de apartenență. 
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În acest an vom învăţa:

1. Să ne cunoaștem propria religie.
 Să explicăm rolul personalităților biblice în viața lumii.
 Să ne descriem propria credință.
 Să descoperim învățăturile moral-religioase din textele studiate. 

2. Să ne comportăm creștinește în familie și în societate.
 Să apreciem semnificația morală a comportamentului personalităților studiate.
 Să ne însușim regulile de comportament moral-creștine. 

3. Să trăim în comuniune cu ceilalți.
 Să evidențiem elementele definitorii ale credinței noastre în contextul diversității 

religioase.
 Să ne asumăm responsabilități față de noi înșine și față de societate.
 Să ne implicăm în celebrarea sărbătorilor și în viața liturgică a Bisericii.

Notă
În acest manual ți se propun multe activități care te invită să alegi fie o situație, fie un com-

portament sau un gând, fie o modalitate de a lucra pentru portofoliu. Acesta poate fi și în for-
mat electronic. Preferințele tale te pot ajuta să îți descoperi un talent sau să descoperi ce valori 
ai, cu predilecţie la rubrica Portofoliu interdisciplinar, care va conține desene, colaje pe textele 
studiate, compuneri, poezii, cântece, prezentare PPT, interviu, investigație etc., corespunzătoare 
cerințelor. Fiecare opțiune pe care o faci îți dezvăluie cine ești, dacă îți răspunzi sincer la între-
barea: De ce am ales așa? Lucrează mereu cu atenție la gândurile, emoțiile și sentimentele care 
îți apar în suflet, te vei cunoaște mai bine pe tine. Aceasta te va ajuta să îi cunoști mai bine și pe 
cei din jur, dar și pe Dumnezeu, al Cărui Chip îl purtăm toți. Așa vei învăța să trăiești în comuni-
une cu El și cu întreaga lume.
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I. Cu Dumnezeu pe calea vieții
 Lumea este casa tuturor oamenilor. 
 Fiecare om este unic și Dumnezeu îl însoțește 

pe calea vieții.
 Biblia și Biserica ne ajută să ne apropiem de 

Dumnezeu.
 Primim îndrumare în viață de la persoanele 

sfinte și de la toți cei dragi și de încredere.
 Dumnezeu ne oferă ajutorul în situații dificile.

1. Dumnezeu a creat omul după chipul Lui. El l-a 
înzestrat pe om cu voință, acesta fiind liber să aleagă 
ce va face în viață.

Transcrie în caiet și completează, după model,  
spațiile punctate, folosind cuvintele din paranteză:

 Fiecare om este unic și își caută propria ............ 
în viață. 

 Mântuitorul i-a răspuns lui Toma la întreba-
rea despre cum poate să afle calea: „Eu sunt ......... , 
............................. și Viața” (Ioan 14, 6).

 Lumea este casa .............. oamenilor. Aici ei pot 
să trăiască în .................. unii cu alții.

(comuniune, cale, tuturor, Adevărul, Calea) 

2. Alege să te simți bine petrecând timp în mijlo-
cul naturii. Fiind un dar făcut de Dumnezeu omului, 
natura trebuie ocrotită.

Găsește câte o acțiune pentru:
 A păstra apele curate  	 – ……..
 A nu polua aerul 	 – ……..
 A proteja pădurile	 – ……..

3. Biblia sau Sfânta Scriptură este o colecție de cărți 
sfinte scrise de proroci, apostoli și oameni plăcuți lui 
Dumnezeu, sub inspirația Duhului Sfânt. 

 Alege dintre următoarele variante pe cele corecte 
după care se recunoaște o Biblie ortodoxă:

a. semnul Sfintei Cruci pe copertă;
b. un semn de carte de culoare roșie;

c. numele Mântuitorului scris Iisus, cu doi de „i”;
d. este tipărită cu aprobarea Sfântului Sinod. 
 Arată cum îl călăuzește Biblia pe om spre 

Dumnezeu.

4. Citește textul și privește icoana de mai jos.
Și trecând Iisus, a văzut un om orb din naștere...

și a uns cu tină ochii orbului. Și i-a zis: Mergi de te 
spală în scăldătoarea Siloamului (care se tâlcuiește: 
trimis). Deci s-a dus și s-a spălat și a venit văzând.

Ioan 9; 1, 6-7
 Cum a ajutat Mântuitorul Hristos oamenii care 

se aflau în dificultate?

Vindecarea orbului din naștere

5. Citește poezia de mai jos:
Înger bun, ți-aduc acum,
Cu sfială, mulțumire,
Că tu, pe al vieții drum,
M-ai ținut sub ocrotire.

Mi-ai dat gând s-ascult părinții
Și duhovnicul, mereu,
Și, cu luminarea minții,
Să mă-ncred în Dumnezeu.

 Identifică în poezie persoanele care te îndrumă 
în viață. Ce bucurie ai putea să-i faci fiecăreia, drept 
recunoștință pentru ajutorul primit?

SĂ NE AMINTIM DIN CLASA A IV-A

Dumnezeu este Calea

cale

Anul trecut am descoperit cum ne îndrumă Dumnezeu pe calea vieții spre sfințenie și cum 
iubirea creștină este un sprijin pentru a trăi viața în comuniune cu ceilalți. De asemenea, am 
învățat despre prorocii Vechiului Testament care au vestit Nașterea Mântuitorului Hristos.
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II. Sfințenia, cale spre Dumnezeu

 Iisus Hristos ne-a deschis tuturor calea spre 
Dumnezeu.

 Sfinții Apostoli și Evangheliști ne-au vestit învă-
țătura Mântuitorului Hristos.

 Sfinții au trăit și au mărturisit credința creștină. 
 Sfinții români sunt exemplu pentru păstrarea 

credinței creștine în țara noastră.

1. Apreciază cu A (adevărat) sau F (fals) următoa-
rele enunțuri: 

 Doar unii oameni sunt chemați la sfințenie. F
 Sfințenia este asemănarea cu Domnul Iisus Hristos.
 Sfințenia se obține urmând întotdeauna mode-

lul Mântuitorului.
 Printre roadele sfințeniei se află iubirea, ferici-

rea, nerăbdarea.  

    
Sfinții Petru și Pavel	               Sfântul Andrei

2. Găsește corespondențele și transcrie în caiet 
enunțurile corecte, după model.

A. Sfinții Apostoli a. au scris în Noul Testa-
ment despre viața și în-
vățătura Mântuitorului.

B. Sfinții Apostoli și 
Evangheliști Matei, 
Marcu, Luca și Ioan

b. a devenit apostol mai 
târziu.

C. Sfântul Apostol Luca c. au fost aleși de 
Mântuitorul pentru a 
răspândi Evanghelia. 

D. Sfântul Apostol Pavel d. a pictat prima icoană 
a Maicii Domnului.

3. Sfinții au mărturisit credința atât prin cuvânt, 
cât și prin faptele lor bune. Privește icoana de mai 
sus:

 Ce fapte de seamă au făcut Sfinții Împărați Con-
stantin și Elena?

 De ce în centrul icoanei este reprezentată Sfânta 
Cruce?

4. Privește icoana Sfântului Andrei și cea de mai 
jos. Scrie un text de șase rânduri în care să arăți cum 
s-a răspândit și întărit creștinismul pe teritoriul țării 
noastre, folosind următoarele cuvinte: Dobrogea, 
apostol, călugări, ierarhi, credință, voievod, popor, 
sfinți, martiri.

Sfinții Împărați Constantin și Elena

Sfântul Voievod Ștefan cel Mare  
și Sfinții Martiri Brâncoveni
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III. Iubirea creștină, sprijin pentru conviețuirea  
cu ceilalți

 Iubirea este cea mai mare poruncă a Domnului 
Iisus Hristos.

 Dumnezeu ne îndeamnă să trăim în comuniune 
cu toți ceilalți.

 Familia este un model de împlinire a poruncii 
iubirii.

 Prietenia reprezintă manifestarea iubirii față de 
cei dragi.

 Fiecare dintre noi putem fi un exemplu de iubire 
față de cei de lângă noi.

Pilda Samarineanului milostiv

1. Privește icoana de mai sus și amintește-ți Pilda 
Samarineanului milostiv. Comentați următoarele în-
vățături desprinse din această pildă.

 Cea mai mare poruncă este să iubim.
 Arătăm că Îl iubim pe Dumnezeu dacă îl iubim 

pe aproapele nostru.
 Iubirea pentru aproapele nostru se manifestă și 

prin fapte bune.
 Prin termenul de aproapele înțelegem pe cei de 

același neam sau credință cu noi.

2. Găsește corespondențele între coloane și tran-
scrie în caiet enunțurile corecte.

A. Putem schimba 
lumea în bine dacă toată 
viața

a. reflectă respectul față 
de Dumnezeu și față de 
semeni.

B. Avem rezultate șco-
lare mai bune dacă 

b. prin respect și bună 
înțelegere.

C. Putem trăi în armonie 
unii cu alții 

c. respectăm porun-
cile și îndemnurile lui 
Dumnezeu.

D. Modul în care ne com-
portăm în biserică

d. respectăm cu toții 
 regulamentul școlar.

3. Identifică cinci motive pentru care regulile sunt 
necesare în viața oamenilor. 

4. Orice om dorește să devină mai bun. Alcă-
tuiește o listă cu șapte reguli importante care te-ar 
ajuta în acest sens. Respectă-le!

Nunta din Cana Galileii

5. Privește icoana de mai sus. Ce descrie? Iden-
tifică două învățături importante legate de acest 
eveniment:

 Mântuitorul a făcut aici prima minune.
 Prin prezența Sa, Mântuitorul a binecuvântat 

familia.
 Mântuitorul a arătat că apreciază numai veselia 

în cadrul familiei.

6. Alege varianta corectă pentru înțelesul îndem-
nului adresat de Domnul Iisus ucenicilor Săi: Lăsați 
copiii să vină la mine.

a. Copiii pot merge și singuri la biserică.
b. Părinții să le îndrume întotdeauna copiilor pașii 

spre Domnul Iisus Hristos, în Biserică.
c. Botezul este numai pentru copii.

7. Așază cuvintele care descriu prietenia la vârsta 
voastră în ordinea pe care tu o consideri importantă. 

sinceritatea, credința, reciprocitatea, bucuria, 
rugăciunea, dăruirea, compasiunea, ajutorul 
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1. Dumnezeu și crearea lumii nevăzute
2. Dumnezeu și crearea lumii văzute

3. Adam și Eva – prima familie
4. Prietenia lui Dumnezeu cu Noe

5. Prietenia lui Dumnezeu cu Avraam
6. Iosif şi fraţii săi – model de iertare

7. Moise, omul care a vorbit cu Dumnezeu
8. De la regele David la Împăratul Hristos

Lectură pentru împodobit mintea
Recapitulare. Evaluare

Domeniul
Dumnezeu Se face cunoscut omului

UNITATEA DE ÎNVĂȚARE 

Dumnezeu – prezent  
în creaţie şi în istorie

Arborele lui Iesei (fragment, Mănăstirea Sucevița)
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Dumnezeu și crearea lumii nevăzute

Cred întru Unul Dumnezeu,  
Tatăl Atotțiitorul,

Făcătorul cerului și al pământului,
 al tuturor celor văzute și nevăzute. 

Simbolul Credinței

În fiecare duminică la Sfânta Liturghie, rostind Crezul, ne mărturisim 
credința. Spunem în puține cuvinte taine mari despre începutul lumii, 
mântuirea, sfințirea și rostul ei. 

La început a făcut Dumnezeu cerul și pământul. 
Cele opt cuvinte cuprind o lume întreagă. Aflăm că Dumnezeu este 

Creatorul lumii. Lumea spirituală, nevăzută, a îngerilor, după cum tâl-
cuiesc Sfinții Părinți, este numită cer, iar cea materială pământ. 

Dumnezeu este veșnic, este Izvorul oricărei existențe, existența 
însăși. El a făcut lumea după un anumit plan, din nimic, deodată cu 
timpul. Motivul creației a fost dat de libertatea, bunătatea, iubirea și 
milostivirea Sa nemărginită, pentru că lui Dumnezeu nu-I lipsea nimic. 
Scopul creației a fost ca făpturile Sale să fie fericite și să-L preamărească 
pentru această lucrare minunată. 

Din Sfânta Scriptură aflăm că îngerii sunt ființe spirituale, libere și 
nemuritoare. Ei sunt superiori oamenilor, dar inferiori lui Dumnezeu, 
numit și Domnul Savaot, adică al oștirilor îngerești. Au fost creați de 
Dumnezeu din nimic, în număr foarte mare, cu scopul de a-L preamări, 
sluji și de a vesti voia Sa. Ei păzesc întreaga creație, sfătuiesc omul și 
mijlocesc între Dumnezeu și lume. Dumnezeu a creat toți îngerii buni, 
înzestrându-i cu daruri și puteri deosebite. Ei strălucesc prin virtuți și 
răspândesc lumina harului Sfintei Treimi. Înainte de facerea omului, o 
parte dintre ei s-au răzvrătit din pricina mândriei și a vicleniei. Această 
răzvrătire a fost oprită de Sfântul Arhanghel Mihail. El le-a cerut să as-
culte de Dumnezeu.

Lumea nevăzută, îngerească, se întrepătrunde cu lumea noastră, 
slujindu-L pe Dumnezeu și vestind voia Sa, spre mântuirea oamenilor. 

• a preamări = a lăuda, a slăvi.
• a tâlcui = a explica, a interpreta.
• existență = care există, este, tră-
iește, se află în realitate.
• har = puterea iubitoare a lui Dum-
nezeu care se dă în dar oamenilor.  
• orânduire = ordine, ierarhie.
• Sfinții Părinți = scriitori sfinți ai 
Bisericii.

Nestemate din 
Sfânta Scriptură

Prin credință înțelegem că s-au în-
temeiat veacurile prin cuvântul lui 
Dumnezeu, de s-au făcut din nimic 
cele ce se văd.

Evrei 11, 3

Când s-au făcut stelele, lăuda- 
tu-M-au cu glas mare toți îngerii Mei.

Iov 38, 7

Vocabular

Lecția 1

Crearea lumii nevăzute


