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uvant-inawnte

rieteni dragi, ne reintalnim cu bucurie pe

taramul minunat al credintei. Am pasit

aici, impreuna, inca din primele clase,

si am descoperit frumusetea vietii reli-
gioase. Am aflat mai multe despre Dumnezeu, des-
pre iubirea Lui fatd de noi si despre calea prin care
1l putem urma. Poate c, pe masura ce inaintam pe
acest taram, in sufletele noastre s-au nascut si alte
intrebari: Cine suntem? De unde am venit? Care este
rostul nostru pe pamant? Sunt cateva intrebari foarte
importante, care ne insotesc intreaga viata. In copi-
larie raspundem simplu: ne spunem numele, stim ca
suntem darul lui Dumnezeu pentru parintii nostri si
dorim sa ne jucam, sa invatam lucruri noi si sa cres-
tem frumos. Raspunsul acesta, desi ramane valabil
toata viata, se imbogateste si dobandeste noi inte-
lesuri, cu fiecare varsta. Odata cu trecerea timpului,
sporesc intelegerea, cunostintele, dar si intrebarile.
De aceea, incercam sa aflam cat mai mult, atat prin
religie, cat si prin stiinta.

Anul acesta vom descoperi impreunad maretia lui
Dumnezeu-Tatal din modul in care a creat lumea. El
a pus in fapturi legile Sale, pentru ca omul sa le des-
copere si sa le foloseascad, spre slava lui Dumnezeu si
fericirea sa. In marea Sa dragoste fatd de om, Dum-
nezeu S-a descoperit unor oameni alesi. Parintele
omenirii le-a dat invdtaturi despre Sine si porunci
de urmat, spre folosul si mantuirea tuturor. Gasim
in Sfanta Scripturd, in viata Bisericii si in scrierile
Sfintilor Parinti raspunsuri pentru toate framanta-
rile noastre. Ele nu sunt raspunsuri oarecare, sunt
cuvinte inspirate de Dumnezeu, de o bogatie si de o
adancime nesfarsite. Vom cauta impreuna sa intele-
gem si sa punem in fapta comorile de intelepciune
pe care credinta noastra le cuprinde.

Acum sunteti mari. Inaintea voastra, pe drumul
vietii, se deschid multe poteci, ale caror raspantii sunt
alegerile pe care le faceti. Va stam alaturi, ca prieteni.
Va invitam sa calatorim impreund cu Dumnezeu. Asa
vom putea sa alegem intotdeauna binele.

Autoarele
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Manualul este structurat in unitati de invatare, care cuprind:
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Evaluare

1. Raspunde cu adevarat (4) sau fals (F):




Competente generale
si specifice

1. Utilizarea conceptelor specifice religiei proprii, in conexiune cu di-
ferite manifestari ale credintei

2.

1.1. Explicarea rolului personalitatilor din Vechiul Testament in deveni-
rea umanitatii/istoria mantuirii.

1.2. Descrierea unor aspecte caracteristice religiei proprii, utilizand con-
cepte specifice.

1.3. Identificarea mesajului moral-religios din texte sau suporturi expre-
sive date (biblice, religioase, literare, plastice, istorice).

Manifestarea unui comportament moral, in viata personala si in

societate, in acord cu valorile religioase

3.

2.1. Exprimarea unor aprecieri personale privind semnificatia mo-
rald a comportamentului persoanelor din textele studiate.

2.2. Selectarea unor reguli de comportament moral-religios din dife-
rite contexte de viatd, din perspectiva unor criterii date.

Raportarea experientelor din viata de zi cu zi la principiile reli-

gioase, cu respectarea identitatii si diversitatii religioase

3.1. Evidentierea unor elemente definitorii ale propriei identitati
religioase.

3.2. Identificarea unor responsabilitati fata de sine si fata de comu-
nitate, dupa repere date, prin raportare la valorile moral-religioase.
3.3. Prezentarea modalitdtilor de celebrare a diferitelor sarbatori si
traditii religioase, in viata personala siin comunitatile de apartenenta.




In acest an vom invata:

1. Sa ne cunoastem propria religie.
= Sd explicam rolul personalitatilor biblice in viata lumii.
= Sa ne descriem propria credinta.
» Sd descoperim invatdturile moral-religioase din textele studiate.

2. Sa ne comportam crestineste in familie si in societate.
= Sd apreciem semnificatia morald a comportamentului personalitatilor studiate.
= Sd ne insusim regulile de comportament moral-crestine.

3. Sa traim in comuniune cu ceilalti.

» Sd evidentiem elementele definitorii ale credintei noastre in contextul diversitatii
religioase.

» Sd ne asumam responsabilitdti fata de noi insine si fatd de societate.

» Sd ne implicam in celebrarea sarbatorilor si in viata liturgica a Bisericii.

i
 §

Nota
In acest manual ti se propun multe activitati care te invita sa alegi fie o situatie, fie un com-
portament sau un gand, fie o modalitate de a lucra pentru portofoliu. Acesta poate fi si in for-
mat electronic. Preferintele tale te pot ajuta sa iti descoperi un talent sau sa descoperi ce valori
ai, cu predilectie la rubrica Portofoliu interdisciplinar, care va contine desene, colaje pe textele
studiate, compuneri, poezii, cintece, prezentare PPT, interviu, investigatie etc., corespunzatoare
cerintelor. Fiecare optiune pe care o faci iti dezvdluie cine esti, dacd iti raspunzi sincer la intre-
barea: De ce am ales asa? Lucreaza mereu cu atentie la gadndurile, emotiile si sentimentele care
iti apar in suflet, te vei cunoaste mai bine pe tine. Aceasta te va ajuta sa ii cunosti mai bine si pe
: cei din jur, dar si pe Dumnezeu, al Carui Chip il purtam toti. Asa vei invata sa trdiesti in comuni-
i une cu El si cu intreaga lume.

E & =
Ny {:’-'} b _2;



SA NE AMINTIM DIN CLASA A IV-A

Dumnezeu este Calea

Anul trecut am descoperit cam ne indruma Dumnezeu pe calea vietii spre sfintenie si cum
iubirea crestina este un sprijin pentru a trai viata in comuniune cu ceilalti. De asemenea, am
invatat despre prorocii Vechiului Testament care au vestit Nasterea Mantuitorului Hristos.

I. Cu Dumnezeu pe calea vietii

= Lumea este casa tuturor oamenilor.

= Fiecare om este unic si Dumnezeu il insoteste
pe calea vietii.

» Biblia si Biserica ne ajuta sa ne apropiem de
Dumnezeu.

» Primim indrumare in viata de la persoanele
sfinte si de la toti cei dragi si de incredere.

» Dumnezeu ne oferd ajutorul in situatii dificile.

1. Dumnezeu a creat omul dupa chipul Lui. El I-a
inzestrat pe om cu vointa, acesta fiind liber sa aleaga
ce va face in viata.

Transcrie in caiet si completeaza, dupd model,
spatiile punctate, folosind cuvintele din paranteza:

in viata.

» Mantuitorul i-a raspuns lui Toma la intreba-
rea despre cum poate sa afle calea: ,Eu sunt ......... ,
............................. si Viata” (Ioan 14, 6).

s Lumea este casa ............. oamenilor. Aici ei pot
sd traiascd M ...ecveeeenees unii cu altii.

(comuniune,-cale, tuturor, Adevarul, Calea)

2. Alege sa te simti bine petrecand timp in mijlo-
cul naturii. Fiind un dar facut de Dumnezeu omului,
natura trebuie ocrotita.

Gaseste cate o actiune pentru:

=« A pdstra apele curate — s

» A nu polua aerul —

= A proteja padurile — e

3. Biblia sau Sfanta Scriptura este o colectie de carti
sfinte scrise de proroci, apostoli si oameni placuti lui
Dumnezeu, sub inspiratia Duhului Sfant.

= Alege dintre urmatoarele variante pe cele corecte
dupa care se recunoaste o Biblie ortodoxa:

a. semnul Sfintei Cruci pe coperta;

b. un semn de carte de culoare rosie;

c. numele Mantuitorului scris lisus, cu doi de ,,i”;

d. este tiparita cu aprobarea Sfantului Sinod.

» Aratda cum il calauzeste Biblia pe om spre
Dumnezeu.

4. Citeste textul si priveste icoana de mai jos.

Si trecand lisus, a vdazut un om orb din nastere...
si a uns cu tind ochii orbului. Si i-a zis: Mergi de te
spald in scalddatoarea Siloamului (care se talcuieste:
trimis). Deci s-a dus si s-a spdlat si a venit vazand.

[oan 9; 1, 6-7

» Cum a ajutat Mantuitorul Hristos oamenii care

se aflau in dificultate?

Vindecarea orbului din nastere

5. Citeste poezia de mai jos:
Inger bun, ti-aduc acum, Mi-ai dat gand s-ascult parintii
Cu sfiald, multumire, Si duhovnicul, mereu,
Ca tu, pe al vietii drum,  Si, cu luminarea mintii,
M-ai tinut sub ocrotire. ~ Sa ma-ncred in Dumnezeu.
» Identifica in poezie persoanele care te indruma
in viata. Ce bucurie ai putea sa-i faci fiecareia, drept
recunostinta pentru ajutorul primit?



IL. Sfintenia, cale spre Dumnezeu

s [isus Hristos ne-a deschis tuturor calea spre

Dumnezeu.

= Sfintii Apostoli si Evanghelisti ne-au vestit inva-
tatura Mantuitorului Hristos.

s Sfintii au trait si au marturisit credinta crestina.

» Sfintii romani sunt exemplu pentru pastrarea
credintei crestine in tara noastra.

1. Apreciaza cu A (adevarat) sau F (fals) urmatoa-

rele enunturi:

» Doar unii oameni sunt chemati la sfintenie. F
= Sfintenia este asemadnarea cu Domnul lisus Hristos.
« Sfintenia se obtine urmand intotdeauna mode-

lul Mantuitorului.

= Printre roadele sfinteniei se afla iubirea, ferici-

rea, nerabdarea.

Sfantul Andrei

2. Gaseste corespondentele si transcrie in caiet
enunturile corecte, dupa model.

A. Sfintii Apostoli

a. au scris in Noul Testa-
ment despre viata si in-
vatatura Mantuitorului.

B. Sfintii Apostoli si
Evanghelisti Matei,
Marcu, Luca si loan

b. a devenit apostol mai
tarziu.

C. Sfantul Apostol Luca

c. au fost alesi de
Mantuitorul pentru a
raspandi Evanghelia.

D. Sfantul Apostol Pavel

d. a pictat prima icoana
a Maicii Domnului.

Sfintii Impdrati Constantin si Elena

3. Sfintii au marturisit credinta atat prin cuvant,
cat si prin faptele lor bune. Priveste icoana de mai

sus:
« Ce fapte de seama au facut Sfintii Imparati Con-

stantin si Elena?

= De ce in centrul icoanei este reprezentata Sfanta
Cruce?

4. Priveste icoana Sfantului Andrei si cea de mai
jos. Scrie un text de sase randuri in care sd arati cum
s-a raspandit si intdrit crestinismul pe teritoriul tarii
noastre, folosind urmatoarele cuvinte: Dobrogea,
apostol, calugari, ierarhi, credintd, voievod, popor,
sfinti, martiri.

Sfantul Voievod Stefan cel Mare
si Sfintii Martiri Brancoveni




III. Tubirea crestina, sprijin pentru convietuirea
cu ceilalti

s [ubirea este cea mai mare porunca a Domnului
lisus Hristos.

» Dumnezeu ne indeamna sa traim in comuniune
cu toti ceilalti.

» Familia este un model de implinire a poruncii
iubirii.

= Prietenia reprezinta manifestarea iubirii fata de
cei dragi.

s Fiecare dintre noi putem fi un exemplu de iubire
fata de cei de langa noi.

Pilda Samarineanului milostiv

1. Priveste icoana de mai sus si aminteste-ti Pilda
Samarineanului milostiv. Comentati urmatoarele in-
vataturi desprinse din aceasta pilda.

» Cea mai mare porunca este sa iubim.

« Ardtam c4 Il iubim pe Dumnezeu daca il iubim
pe aproapele nostru.

= [ubirea pentru aproapele nostru se manifesta si
prin fapte bune.

= Prin termenul de aproapele intelegem pe cei de
acelasi neam sau credintd cu noi.

2. Gaseste corespondentele intre coloane si tran-
scrie in caiet enunturile corecte.

A. Putem schimba a. reflecta respectul fata

lumea in bine daca toata
viata

de Dumnezeu si fata de
semeni.

B. Avem rezultate sco-
lare mai bune daca

b. prin respect si buna
intelegere.

C. Putem trai in armonie
unii cu altii

c.respectam porun-
cile si indemnurile lui
Dumnezeu.

D. Modul in care ne com-
portam in biserica

d. respectam cu totii
regulamentul scolar.

3. Identifica cinci motive pentru care regulile sunt
necesare in viata oamenilor.

4. Orice om doreste sa devina mai bun. Alca-
tuieste o lista cu sapte reguli importante care te-ar
ajuta in acest sens. Respecta-le!

Nunta din Cana Galileii

5. Priveste icoana de mai sus. Ce descrie? Iden-
tifica doud invataturi importante legate de acest
eveniment:

» Mantuitorul a facut aici prima minune.

= Prin prezenta Sa, Mantuitorul a binecuvantat
familia.

» Mantuitorul a aratat ca apreciaza numai veselia
in cadrul familiei.

6. Alege varianta corectd pentru intelesul indem-
nului adresat de Domnul lisus ucenicilor Sai: Lasati
copiii sd vind la mine.

a. Copiii pot merge si singuri la biserica.

b. Parintii sd le indrume intotdeauna copiilor pasii
spre Domnul lisus Hristos, in Biserica.

c. Botezul este numai pentru copii.

7. Asaza cuvintele care descriu prietenia la varsta
voastra in ordinea pe care tu o consideri importanta.

sinceritatea, credinta, reciprocitatea, bucuria,
rugdciunea, daruirea, compasiunea, ajutorul
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2. Dumnezeu si crearea lumii vazute
3. Adam si Eva — prima familie
4. Prietenia lui Dumnezeu cu Noe
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Lectia 1

Dumnezeu si crearea lumii nevazute

Nestemate clin

Sfdnta .S)c’ziptu’za”

Prin credintd intelegem cd s-au in-
temeiat veacurile prin cuvantul lui
Dumnezeu, de s-au fdcut din nimic
cele ce sevad.

Evrei 11, 3

Cand s-au fdcut stelele, lduda-
tu-M-au cu glas mare toti ingerii Mei.
lov 38,7

by Ucabulen

 a preamari = a lduda, a slavi.

« a talcui = a explica, a interpreta.

- existenta = care exista, este, tra-
ieste, se afla in realitate.

« har = puterea iubitoare a lui Dum-
nezeu care se da in dar oamenilor.

« oranduire = ordine, ierarhie.

« Sfintii Parinti = scriitori sfinti ai
Bisericii.

@zec[ intw ?//nu/ %umnezeu,
Tatal Atottitor,

?dcdto’zu/ cerului st al pdmdntu[ui,
al tuturor celor vazute st nevazute.

Simbolul Credintei

Crearea lumii nevdazute

In fiecare duminica la Sfanta Liturghie, rostind Crezul, ne marturisim
credinta. Spunem in putine cuvinte taine mari despre inceputul lumii,
mantuirea, sfintirea si rostul ei.

La inceput a fdacut Dumnezeu cerul si pamantul.

Cele opt cuvinte cuprind o lume intreaga. Aflam ca Dumnezeu este
Creatorul lumii. Lumea spirituala, nevazuta, a ingerilor, dupa cum tal-
cuiesc Sfintii Parinti, este numita cer, iar cea materiala pamant.

Dumnezeu este vesnic, este Izvorul oricarei existente, existenta
insasi. El a facut lumea dupa un anumit plan, din nimic, deodata cu
timpul. Motivul creatiei a fost dat de libertatea, bunatatea, iubirea si
milostivirea Sa nemarginitd, pentru ca lui Dumnezeu nu-I lipsea nimic.
Scopul creatiei a fost ca fapturile Sale sa fie fericite si sa-L preamareasca
pentru aceasta lucrare minunata.

Din Sfanta Scripturd aflam ca ingerii sunt fiinte spirituale, libere si
nemuritoare. Ei sunt superiori oamenilor, dar inferiori lui Dumnezeu,
numit si Domnul Savaot, adicd al ostirilor ingeresti. Au fost creati de
Dumnezeu din nimic, in numar foarte mare, cu scopul de a-L preamari,
sluji si de a vesti voia Sa. Ei pazesc intreaga creatie, sfatuiesc omul si
mijlocesc intre Dumnezeu si lume. Dumnezeu a creat toti ingerii buni,
inzestrandu-i cu daruri si puteri deosebite. Ei stralucesc prin virtuti si
raspandesc lumina harului Sfintei Treimi. Inainte de facerea omului, o
parte dintre ei s-au rdzvratit din pricina mandriei si a vicleniei. Aceasta
razvratire a fost oprita de Sfantul Arhanghel Mihail. El le-a cerut sa as-
culte de Dumnezeu.

Lumea nevazuta, ingereasca, se intrepatrunde cu lumea noastra,
slujindu-L pe Dumnezeu si vestind voia Sa, spre mantuirea oamenilor.
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